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di Giovanni Picozza

VIAGGIATORE RULA COSIENTA

Bt il

Ricercatore psichico e sensitivo di fama internazionale; Umberto Di Grazia ha dedicato Ia sua vita allo studio e
alla sperimentazione dei fenomeni di confine della mente umana, dalle precognizioni e retrocoghizioni alla tele-
patia, dalle esperienze fuori dal corpo alla psicocinesi, dalParcheologia intuitiva alla guarigione psichica. '

E o :

j mberto Di Grazia & wno di quei personaggi poliedriei,

8.7 dallavita avventuross e movimentata, dei quali & diffi-
cile traceiare in poche righe un profile biogfaﬁco esauriente.
Nato il 5 setternbre del 1940 a Viterbo, ma romano d’adozicne,
fin da piceolissimo ha manifestato poteri psichici fuori dal co-
rmune che ’hanmo portato a viaggiare per it mondo animaio da
un'inesauribile curiosita, dalla volontd di conoscere, esami-
nare e verificare ogni dato disponibile e dat desiderio di aiuta-
ve gli altri grazie alle particolari facoltd di cui era dotato.
Dopo aver couseguito il diploma di Geometra, si & specialia-
zato in Geofisica e ha lavorate a lungo come metereologo per
I'Aviazione Militare. La preparazione scientifica gli ha per-

messo i-acquisire gii strumenti metodologici fondamendali
per studiare in modo serio ¢ approfondito gli strani fenome-
ni di cui era protagonista, fenomeni che andavano crescendo
col passare degli anni. Allo stesso tempo ha sempre mostrato
un grande interesse per la dimensione artistica: diplomatosi
presso il Centro Sperimentale di Cinematografia come regista,
ha fatto V'attore in piddi venti film e ha coltivato negli anmi la

* passione per la serittura e per Ja poesia. Ha scritio diversi li-

bri - dal primo, Dimensione sogno del 1975, fino al pid recente
Viaggio nel tutto — in cui racconta gli episcdi strabilianti della
sua vita con un ritmo appassionante, guasi romanzesco, usan-
do perd unlingliaggio sempre preciso puntuale, senzascade-
rein eccessivi tecnicismi. ' -
Grazie a intuizioni, visioni in stato di veglia e dettagliate retro-
cognizioni, ha effettnato importanti scoperte ar.cheoiogici.'le‘
trale quali sisegnalano il ritrovamento della cittd protostorica
sommersa di Ustica, il Tempio delle Ypsilon di Torre Spadina
presso Capranica ¢ diversi siti etruschi nel viterbese. Addirit-

fura, rivivendo in sogno }a vita di un suonatore di spinetia del. |

‘w00, & Tinscito a far incidere wn LP con quella musica antica
riproducendo su un peniagramma, con l'aiuto di vn esperto,
1e note che vedeva sugli spartiti durante i sogni. Attraverso fe-
nomeni di sdoppiamento, proiezioni a distanza e sogni Iucidi,
ha fatto centinaia di precognizioni do cumentate, tra cui Je pit
sensazionali sono senz'aliro il-disastro aereo di Tenerife del -
1977, in cui persero la vita 583 persone, e il fallite attentato

coniro il presidente Reagan del 1981, Per le sue facoltd & sta- ‘
to studiato da importanti organizzazioni di ricerca negli Stati

Uniti e in Germania, mentrein Halia ha collaborato con di-

versi ricercatori tra cui il fisico Mario Bruschi, il eriminologo
Franceseo Bruna e la sociologa Maria Tmmacolata Macioti, che
ha pubblicato i risultati dei suoi studi su Di Grazia inunlibro
diventato testo d'esame: Fede, mistero, magia: letiere o un sen-
sitivo (Dedalo 1991). Affimando la sua abilit di guaritore psi-
chico, ha messo a punto il metodo della Biostimolazione® e ha
sviluppato le Te cﬁiéﬁéﬂeﬂ'Unione e del Bisveglio"” che, attra-




" verso esercizi di meditazione, posture e movimenti con suoni
e ritmi, aintano ad ampliare le proprie percezioni. Attualmen-
~ -te ¢ il Presidente dell'Istituto di Ricerca della Coscienza (www.
coscienza.org), di cui & fondatore, in cui mediei, ricercatori e
seienziati ortodossi lavorano insieme a operatori di settori al-
ternativi con 'obiettivo comune di fare sperimentazione sulle
reali potenzialita dell’essere umano.
Intervistare Di Grazia e sperare di mantehere un filo condut-
tore univoce & impossibile. Ogni sua risposta provoea nuove
domande e ogni aneddoto che racconta offre spunti di rifles-
sione e nuovi elementi da sviscerare, L'intervista che segue &
dunque un sunto della fitta conversazione di quasi cingque ore
che abbiamo avato nel suo bellissimo appartaméntc romang
" dove vive con Momeo, il gatto che ha trovdto sotto casa conuna
zampa spezzata e che da molti anni & il suo compagno inse-
parabile. Entrando in casa si percepisce un'energia vigorosa
e salutare e si avverte la sottile presenza di memorie lontane: i
bellissimi oggetti che la popolano —tra cui una pregevole.col-
lezione di spade cun'armatura del ‘soo —sémbrano avere tuttl
una storia affascinante da raccontare.
Conlasvavoce profonda, a iratti ipnotica, Umberto ripercorre
con lucida passione molte delle sue ineredibili avventure. Nel
suo modo di raccontarsi non ¢'é traceia di enfasi né di awto-
compiacimento: traspaiono solo la sua grande generosita e il
desiderio sincero di condividere le conoscenze acquisite in
una vita intera dedicata alla ricerca. Parlando con lui ti ren-
di conto che tutto & molto pil semplice di quello che credevi,
ma al terapo stesso richiede pid coraggio e determinazione di
quanto pensassi. Quando ti fissa conisuoi occhi fieri e magne-
tiei, hai Vimpressione che sia in grado di leggerti dentro e di
comprenderti con precisione vertiginosa, come se ti avesse gii
conosciuto in qualche altra dimensione dello spazio-tempo.
Ormai cinguanta anni fa hai iniziate un lungo itingrario
che ti ha portato a viaggiare per il mondo e a confrontarii
con scienziati e ricereatori di ogni tipo nel tefitativo di capi-
re ¢ dare un significato ai fenomeni paranormali che fin da
glovane hai sperimentato in prima persona. Oggi, varcata
la soglia dei settanta anni, a che punto sei nel tno percorso
diricerca? .
11 mnio Javoro degli ultimi anni ¢ finalizzato a conoscere € com-
_prendere il lingiiaggio ché permette alla mente logica, legata
alle parole e 2 un.contenuto dualistico, di comunicare con la
nostra parte pidt profonda, che non coglie il significato del-
le parole. E allo stesso tempo comprendere in senso inverso

quali sono ghi errori di traduzione che la mente logica com-

mette deformando i segnali che riceviamo dal nostro profondo
(sincromicitd, sogni e intwizioni particolari). Il primo a ren-

dersi conto di questo ¢ stato Aristotele, che ha scritto di voler

«scoprire il punto dove la verits, presentc nel nostro profon-
do, viene deformata». Lui sapeva dhe il segnale di partenza
conteruto nei sogni era corretth ¢ che, una volia emerso in

superficie, veniva deformato dalla nostra Jogica dominante.
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«8e sivuol capire ' Uriverso non si pué pretendere

chesie lui o venire verso di noi. siamo nei che
con la nostra mente e con L nosiri strumenti ol

dobbiomo spostdre verso di fui».

Intendiamoci, la logica rimarra sempre, ma non deve essere
riddzionista. Attraverso 'osservazions deivari fenomeni dob-
biamo renderla piti duttile, in grado di captare anche altri tipi
di informazione. Molti scienziati, invece, a forza di speéia}iz—

zarsi perdono l'intuito e non legano pitile cose traloro. Lano-
* stra logica abituata a dividere tutto, passato-presente-futuro,

& un grande incantamento e non riesce a comprendere che la
nosira energia ¢ presente su varie dimensioni sovrapposte &
vive in un presente continuo. Si deve quindi sempre partire
dallalogica, malalogica deve accettare di arricchirsi di parole
¢ vocaboli che ancora non sono emersi.

Hai sempre avuto un rapporto fecondo e privilegiato con
il mondo onirico. Qual &.la chiave per accedere a questa
dimensione che, seconde i tuoi raceonti, puod rivelarsi di
estrema utiliti nell'evoluzione dell'individuo?

Ci hanno abituato a seniirci vivi solo quando siamo svegli,

invece siamo vivi ventiquattrore al giorne... di notte cambia-

ng solo le funzioni. Tutti sognano, ma non tutt siricerdano i
sogni € credono quindi di non sognare. Secondo esperimen-
ti fatti in laboratoric ¢id non ¢ possibile: non sognare por-
ta a morire entro pochi giorni. Il sogno & un passaporto per
entrare nellz tua zona non-logica dove ci sono informazioni
infinite ¢ le risposte a tutte le tue domande. Conosco casi di
grandi ricefcétori, anche della Nasa, che hanno realizzato det
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brevetti dopo aver ripetuto delle affermazioni prima di andare
a dormire, quindi usando Ia logica, per pil di ventuno volte,
«Voglio la soluzione a x» oppure «Voglio capire x». Ripetere
una cosa con la logica pitt di ventuno volte & potente come un
" mantra, 1 numero veniyno mifa pensare... se andiamo avede-
re, anche il rosario & fatto cosi: dieci grani, pausa di uno, an-
cora dieci grami... La ripetizione funziona anche per ricoxdare

isogni. Prima di andare a dormlre 1i ripeti per ventuno volie:’

«Voglio ricordare un sognol» E un metodo che funziona se
1o si applica con forza e con costanza, animati dall intenzione
pura di capire, di crescere e di aiutare gli altri, Bisogna essere
costanti e pazienti, perché & come se dovessimo imparare un
nuovo,alfabeto, partendo dallalogica, ma dando allalogica, at-
traverso la ripetizione, un valore altro.

Cos’e che deforma i segnali dei sogm‘?
Bisogna fare attenzione a tenerg sotto controlie le emozionie
gli interessi personali, Dobbiamo capire che alivello profon-
do ci sono altre esigenze rispetio aguelle ¢he abbiamo in stato
di veglia. Nel cervellorie di questo gompuier multidimensio-
nale che sta dentro di noi ¢' la soluzione ed ¢ i che dobbiamo
andare, ma se soffriamo come tutti ghi esseri umani, ad esera-
" plo per un abbandono, questo ci'danneggia ¢ ton abbiamo
risultati, Pitt vogliamo qualeosa su wn piano logico, pilt quel
qualcosa si ritarda a incontrare. Quando le nostre motivazioni
sono forti e autentiche, esse ¢i spingono alla sincronicita e ¢i
fanno incontrare 14 persona éiusta o il luogo giusto al momen-
"to giusto. In noi ¢’¢ gid una trama, ci sono gid dei sentieri che
conducono a ¢cose positive e non riusciamo a vederli perché
siamo troppo immersi in altro. Per questo la ripetizione fun-
zmna- éun metodo di auto1pnos1, di} autocondmonamento il
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pensiero ripetuto hal'energia sufficiente per superare il hltro
della censura della logica dominante.

Hai sempre lottato con delerminazione per vedere Ticono~
sciute le tue facolth psichiche anche negli ambienti accade-
mici, sottoponendoti cén generositi ¢ wwiltd a ogni sorta di
esperimento. Perché lo hai fatio?

Ho iniziato iin da plccolo a imbattermi in fenomeni strani.
Quando avevo tre-anni, mi capitava di passare accanto’a una
radio con la spina staveata e questa si accendeva da sola. Op-
pure mi portavano in un musse, vedévo un elmo ¢ raccontavo
la storia della persona a cui era appartemuto. Mio padre e mia
madre si spaventavano, ma per fortuna non mi hanno mai eti-
chettato come pazzo 0.ancora peggio come posseduto. Ho sem-
pre desiderato capire quel che mi succedeva e le spiegazioni
che ricevevo dagli altri erano non-spiegazioni oppure spiega-
zioni terrifiche. Sono stato fortunato perché sono cresciuio

nella famiglia giusta, ma so di persone rinchivse in casa per:
‘anni. Oggl, 2 questo riguardo, la situazione & un po’ migliorata,

ma & pur vero che i media quando parlano di queste cose mi-
schiano e confondono tutto: esoterismo, cartomaneia, alehi-
mia, gruppi religiosi... Per questo, avendo soiferto sulla mia
pelle, ho voluto studiare e comprendere-questi fenomeni. In
me & scattato un meccanismo di guerra, di battaglia, & ho ri-
cereato I'ainto di chiungue potesse darmi una mano a capire.
In Jtalia ¢’erano dei bravi ricercatori e sono entrato in contatto
con grandi personaggi come Emilio Servadio, Piero Cagsoli e
Massimo Inardi, ma avevo capito che per conoscere, per spe-
rimentarmi, dovevo uscire fuori dall’ amblente italizno, setia-
rio e privo di mezzi.

Come sei rinscito a introdurti nei grandi grupp1 di ricerca
internazionali?

Nel 1981 ho previsto Pattentato al ‘presidente Reagan undici

giorni prima che avvenisse, descrivendo nel dettagho dove

e quando sarebbe avvenuto, senza margine di errore. Cosi
sono stato chiamato dal Mobius Group di Los Angeles diretto
da Stephan A. Schwartz. Lui era un ricercatore molto attento,

corretto ¢ indipendente, che portava avanti un metodo giusto.

T limite dei ricercatori in questo campo & che siccome voglio-
1o avere a tuitii costi det risultati per ottenere finanziamenti,
sotiopongono i sensitivi a test ripetitivi senza rendersi conto
che se gli fanno fare le stesse cose un centinaio di volte, sen-
za lasciargli il tempo di caricarsi e di distrarsi, i risultati non
posseno arrivare, Anche if celebre sensitivo Ingo Swann era di
guesto parere. N ¢l Mobius Group eravamgo da diect a quattor-

dici persone in tutto il mondo, a seconda dei momenti. Fradi

noinon ¢i conoscevamo ed eravamo contrassegnatl dauna si-

gla. Gi venivano date delle domande, siain criminologia che in
ricerea archeologica, e ognuno dava la sua risposta. 1l team di

Schwartz le mettevainsieme, anali_zzava nei dettaghi quelle che
si ripetevano e faceva un identikit della situazione. Poi comin-

ciavano le ticerche e ¢i 5ono stati risultati molto interessantt.”




Quando poi hanno levato il top secret e hanno divulgato certi
nostri lavori, ho scoperto che tra quelle sigle si nascondevano
personaggi come I'attore Anthony Hopkins e lo scrittore Mi-
chael Crichion. :

v

Ta realtd di aleuni fenomeni psichici come la telepatia, la
psicocinesi e la visione a distanza & ormai stata dimostrata
da numerosi esperimenti scientifici. Il pensiero ¢ le emo-
zioni influenzano la materia: gli seienziati onestilo ammet-
tono o perlomeno non lo escludone. Non credi quindi che
il cambio d&i paradigma dovrebbe riguardare sopratiutio
I’ establishment politico e culturale ehe governa 'opinione
pubblica? La scuola e la televisione, pei‘ esempio, trasmet-
tono solo una visione parziale e manipolata della scienza.
Cosa sipud fare a tal proposito?

Bisogna informare. Uno deghi scopi principali dell’ Istmzto di
Ricerca della Coscienza & proprio quello di diffondere notizie
certe e affidabili su tali argomenti. La scienza divulgata nelle
scuole & uns scienza ottocentesca. Viaggiando per it mondo
ho avuto I'occasione di incontrare grandi sciensiat, ¢ quando
parlavano erano molto pit irrazionali, illogici ¢ sorprendenti
di quel che si potrebbe immaginare. Il vero scienziato non dice
mai: «Non ei eredols; dice piuttosto: «Non ho elementi per
farmenc un’idea®. Al contrario, lo pseudoscienziato al servi-
zio di un potere ¢ di un sistema impone dogmi. ('8 uno studio
molto importante del premio Nobel Brian D. Josephson sull’in-

ereduliti patologica che ti fa capire coine teorie rivoluzionarie-

come quelle sulla fusione fredda siand state gambizzate danon
sclenziati con 1'appoggio di riviste pseudoscientifiche. Ci sono
le ricerche di Jessica Utts dell Universita della California, con-
dotte per conto dél governo americano, ¢he hanno dimostrate
la realtd e l'utilits dei fenoment psichici, e anche gueste sono

state deformate dalle solite riviste. I dati ci sono, ma maneca

Vinformazione e cosi la genie rion conosce fatti che potrebbero
darle molta forza, come per esempio che dallo studio del geno-
ma risulta che siamo programmati per vivere 180~ ~210 anm o
che in noi ¢i sono tutte le possibilita di antoguarigione.

Non ¢’3 mai stato wn momento della tua vita in
cui hai rischiato di perdere il controllo di fronte
agli strani fenomeni che fi capitavano?
Fenomeni che mi hanno sorpreso fino al punto di
poter vacillare ¢i sono stati e a volte mi hanno fatto

_ perdere il controllo per un giorno o due. Ricordo
un periodo, da giovane, quando mio padre, mili-
tare di carriera, era molto teso per il suo lavoro e
mentre mangiavamo era solito sfogare i suoi pro-
blemi e le sue ansic. Non che non lo capissi, ma
ie non poteve mangiare tranguille e per cirea sei -

_ mesi, quando arrivavo al massinio della tensione,
i si piegavano le forchette... € per piegare inten-
do arrotolarsi: i denti della forehétta si arrotolava-

- nounosull’aliro come inuna spirale ¢ questo sen- -

o
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7a fare alcuna pressione, solo toccandola. Ero a disagio, com-
prendeve che ¢'era questa energia e avevo paura che potesse
far male agli altri. Anche le precognizioni all'inizio mi han-
1o spaventato: durante i sogni hueidi mi suceedeva di vedere
le immagini esatie che-in seguito avrei rivisto 'casnalmente’
sul giornale o al telegiornale. G'erano delle teorie, in seguito
smentite d4 varie ricerche, secondo le qualise tu prevedevi dei
fatii negativi, in un certo senso eontribuivi al loro vesificarsi.

Perché i sogni precognitivi sono sempre negativi?

Lo sono in ‘modo prevalente: pilt del 60-70%. Quello che
porta a perceplre il fatto negativo & la forte emozione che le
persone vivranno magari fra quattro cinque giorni da oggi. Le
precognizioni che si percepiscono a breve termine, di solito
somo vere; quelle a lunga scadenta, che senti molto prima che
avvengano, spesso non si verificano. Siccome le nostre enex-
gie vivono inun presente continuo, evidentemente & possibi-
le captare le emozioni che avverranno nel prossimo future. B
difficilé da spiegare. E come vedere una locomotiva dall’alto
oppure veders il paesaggio dai smgoh scompartimenti del tre-
no... quello del primo seompartimento vede qualcosa che per
guello dell"ultimo sara il prossimo futuro... e quello che vede
la Jocomotiva inféra ha una visuale ancora pidt ampia, Noi ab-
biamo gia delle strutture che percepiseono il prossimo futuro.
Se io schioceo e dita, & stato documentato che un secondo e
mezzo prima che lo decida, tutte le mie strutture si sono gia
predisposte afarlo. Tl campo ele;ttromagneﬁco del cuore, che &
pit ampio di quello del cervello, percepisce i fatti emotivi forti
in media seisecondi p'rinizi che il fatto si'veriﬁehi Hanuo fatio
degli esperlmenh in cuivengono mostrate wna serie di imma-

- gini casvali tra cui 1mp1‘0w13amente compare un'immaging

terrificante: il cuore, sei sscondi prima che tale jmragine

compaia abbassa'illbattito e diventa pili calmo per prepararsi
alla scarica di adrenahna che riceverd dili 2 poco. La domanda
mteressante €: veramente noipossiamo, percependolo pnma,
ajutare gh altri’a sopramvere? Forse, ma & un forse esirema-
menie m‘mgante. La mia costante & di trovarmi ad assistere in
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soggettiva aun disastro, per lo piliun terremoto, e di darmi da
fare per spostare le persone portandole fuori dai palazzi. Alla

finé resta Ia sensazione che le vittime siano minori di quelle .

che dovevano essere. In altre occasioni si pud intervenire in
modo diverso. Per eserapio, molti anni fa durante una cena
una signora mi ha chiesto; «Mia figlia deve andare in Sud
America, in Colombia, ma & sieuro?» lo, ‘casualmente’, due
notti prima avevo sognato una costa in America Latina travolta
daun'onda aniomala che sollevava le barche fino a sospingerle
sulle case. Al chele ho detto: «lononle sose & proprio doveva
sua figlia, ma nei prossimi tre quattro giorni ¢i sard un mare-
moto». Avevo infatti capito.che pi I'emozione che gentivo era
forte, pit 'evento eTa vicino rispetto al nostro-calcolo del tem-
po. Dopo quattro giorni & accaduto davvers e i giornali hanne
riportato il fatto delle barche sulle case.,

Ma qucste emozmm chc sentl nei . sogni precog*mhn s0m0
vissute dall’esterno o spenmentate in prima persona?

Di solitole vivo dall’esterno, alcune volte da dentro una perso-
na. ('& un altro casomolto mteressante Inu:asogno lucido ho
avato la visione chiara dinn sup ermercato, sempre in America
Latina, con ampic vetrate che curvavano su dpe geandi strade

laterali. Una signora anziana vi camminava all'iterno e cin-

que metri davanti alei ¢’ era N muro di cemento a.rmato Nel

sogno lucido si & aperta una porta e ho visto un magazzino, con-

scope e attrezm er u.hl:e. Durante il sogno mi S0N0 doman-
P perp gng

dato’ cosa ¢'entrasse quel pesto perché 1a logica si fa sempre .

sentire... quindi)'immagine del magazzmo & scomparsa ¢ mi

sono ritrovato dentro la persona anziana. Ora vedevo quello
che vedeva lei ¢ attraverso le vetrate ho guardato fuori in sira-
da, dove un grande aereo, un Boeing, cercava di atterrare. Ha
urtato con P'ala, il motore si & staccato e Iho visto al rallen-
tatore menire precipitava verso il superine"réato. Mi sono 1i-
cordato allora detlo sgabuzzino ¢ ho tentato di dire alla signora
— stando dentro dilei — di scapparé e chiudersi 1 dentro. Lei
Jo ha fatto. Dopo quattro giorni, aprendo il giornalé, ho letto

‘questa notizia: un aereo aveva cercato di atierrare su una stra-
da in America Latina, si era staccato un motore che exa finito

dentro un supermercato e dopo aver rimosso i detriti avevano
trovato una vecchietta chiusa nello'sgabuzzino delte scope.

Creds che il tuo intervento nel sogno lucido abbia cambiato
le sorti dellavecchietta?

Io credo che it destino non sia unico. Gi sono tanti destini so-
vrapposti e noi tutfi, anche se ¢i odiamo e ei dividiameo intante
categorie, come energia invece ci alutiamo reciprocamente. Gi

S . . . S .
Aiutiame a livello inconscio secondo meccanismi, parametri e

geometrie che ancora non conoseiamo. Avere serapre piu te-
stimonianze di questo ha dato un senso alla mia vita. Mi sono
aceorto che in tutti i sogni precognitivi negativi che facevo,
portavo poi con me, come memoria dell’evento, qualeuno che
& galvava. ’
Molte persone raccontano di essere state salvate in situa-
zioni di estremo pericolo da un intervento esterno inspie-
gabile. In questi casi di solito si fa riferimento all’angelo
custode o allo spirito guida. Non potrebbe essere, come nel
caso della vecchietta, che 2 intervenire sia invece un ‘Di
Grazia' che in quel momento, in una qualche dimensione
del presenié continuo, & sintonizzato sulle emozioni della
persona in questione?

Nou so se si tratti diun ‘Di Grazia’... mati posso assicurars che
¢hi ha quests potenmahté ele coltlva in un modo puro e coe-
vente, rischiando anche la poverta perché non cerca di trarne

. prohito, pud davvero intervenire in queste situazioni. Poi, chi

ha bisogno della figura dell’angelo dird che & stato V'angelo...
Racconiare quesie cose 2 posteriori non ha senso, ™a ¢i sono
testimonianze di persone a cui 'avevo detio a priori. Io per
molto tempo ho scrittoe depositato docurnenti da notai, in-

Dopo aver visto per centinaia di volte che i fatti si verificavano,
non ho pid avuto bisogno di conferme, ma eredo che i segni
che ho laseiato, allora utili per me, oggi possono esserlo per
gh aktzi.

: Attréwerso i sogii lucidi hai rivissuto molte vite preccdenﬁ.

Credi nella reincarnazione?
Fin da bambmo i & capitato di ricordare ep1sod.1 molto lon-

tang neitempo & in molti casi ho avuto modo di verificared’ es1~ N

stenza delle persone di eui rivivevo i ricordi. Per esempio ho

. rmm:dl molto precisi di quando i romani presero Masada. In_

. viato eartoline e raccomandate, poi alla fine mi sono annoiato. &
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diversi sogni hueidi ho visto all'interno della Masada un guer-
iero conl'armaturauccidersi pernon cadere in mano romana.

Prima aveva avvelenato il figlio ¢ la compagna in wna scala in-

terna degli spalii di questa struttura scavata nella roceia. L'ho
' raccontato ad alcune persone di Isracle, dopo due anni hanno
fatto uno scavo ¢ hanno trovato il guerriero e alla fine della
"geata una donna mummificata conla coppa peril veleno eire-

sti del figlio. Le spiegazioni sono due: reincarnazione in sexso -

tradizionale oppure uno squarcio su una delle dimensioni pa-
rallele del presente continuo. Mentre parliamo, sovrappostia
noi possono esserci Giulio Cesare che passa con la legione, i
mammut che abitavano la valle del Tevere, noi da bambini...
tutto esiste contemporaneamente a frequenze diverse, cisono
infimite sovrapposizioni e quando moriamo, nasciamo in una
dimensiong sovrapposta

Oltre ai sogni lucidi e precognitivi, hai avuto fin da giovane
innuimerevoli esperienze fuori dal corpo (0BE: out of body

experience). Al di 14 delle profonde infuizioni metafisiche

che si colgono in tale stato di coscienza espansa, esperienze

" 3i questo tipo hanno anche un uiilitd pratica?

~Certamente. Tutti hanno esperienze OBE, proprio come iso-
gni, ma non tutti se le ricordano. Aftraverso 1'0BE si prende
energia primaria per vivere. Avere la funzione lucida dello
sdoppiamento rallenta Vinveechiamento. I1 fatto strano in
quesii viaggi della cogcienza dilatata & che ci si trova anche in

possﬂ}iﬁ, ipotetici mondi divexsi dal nostro. Prevalentemente:-

sono tre i mondi che io frequento: uno dentro un pianeta che

non & la Terra; uno in fondo al mare; un altro riceo di vege-

tazione, alla Avatar... una specie di Bden. E di questi mondi
£ONSEIVo Una memoria fotograﬁc;a: conosco huoghi, strade e
persone. Anni fa ho incontrato un gruppo di monaci ‘tibetani
¢ uno di loro, psichicamente molto avanzato, mi ha fatto del-
le domande sui miei fenomeni di sdoppiamento. Siamo finiti
a patlare di.questi mondi e quando ho accennato del piane-
ta verde descrivends luoghi e persone in modo preciso, lui &
esploso ¢ mi ha detto: «Ma stai parlando di...» facendomi it
nome della persona di cud stavo parlando, lo stesso nome con
cui la conoscevo io. «Quanti anni aveva quando tn I'haivista?>
mi ha chiesto. «Dicietfo anni, pih 0 meno> ho risposto. «Ah,
10... io la conoseevo prima elho conbscipté dope®. Insomma
¢i siaino ritrovati a parlare come due persone che hanno fatto
un-viaggio in uno stesso Juogo, ma in fasi diverse del tempo di
quel luogo. Questo & significativo, perché'dimostra che certe
esperienze sono condivise.

I’imieresse per Iinvisibile & molio crescinto negli ultimi
anni, eppure la maggior parte delle personc:aner;ra noxu
sembra interessata a .esplorare le incredibili possibilita
della mente.-Come te lo spieghi? ' '

Ignoranza e paira. Ignoranza perché sono poche le persone

" che i danno dei parametri di riferimento reali e per lo pilt.

vengono divulgati dogmi in cui bisogna credere o non cre-
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Antica tomba etrusca scoperta da Di Grazia nel 1987

devesPaura perché veniamo da un’ereditd di paura: male che
pusd essere proiettato, energie che ti possono possedere, mortl
¢he vogliono sopravvivere.., ognuno ha la sua. E poi, in que-
sto campo, ¢'¢ la volonta di non aiutare le persone a capire. Se
tu conosci meglio le tue potenzialita ti ammali di meno, usi di
meno i beni voluttuari che ti rendono dipendente e quindi,
per un sistema consumista basato sul bisogno di possedere &
non di essere, diventi peggio di un brigatista.

e facolti exirasemsoriali sono un dono divino riservato a
pochi eletti, il frutto di wn’iniziazione esoterica o'sono in-
nate in ogni essere wumano?

Sono innate in ogni essere wmano, ma se vai avanti e eresci,
superando 'ego ¢ la separazione, diventano un’iniziazione.
Cia Patanjali diceva che quando si cerca la conoscenza del
S¢, prima o poi si incontrano sul prbprio cammino i poteri
paranormali (siddhi} dai quali perd non ci si deve lasciar so-

-

praffare. -

Quanto contano lo sforzo ¢ la disciplina per sviluppare le
proprie facoltd psichiche? Secondo la tua esperienza & eon-
sigliabile attendere che tali facolta si attivino spontanea-
mente e gradualmente oppure ingistere a concentrarsi in
uno sforzo mentale e fisico confinuato?

In genere entriamo in coscienza di queste facoltd perché sono

" spontanee. In seguité ¢’¢ la possibilita di una preparazione,

che deve essere molio sexaplice. Dobbiamo recuperare un tipo
di respirazione che metta in contatto le potenzialitd del cuore
coh que]le del cervello & un codice delle posture, che funzio-

‘nano come antenne, che nel nostro mondo cccideniate non &

pit: stato tramandato. C'¢ bisogno di stimoli, di disciplina ¢ di

un metodo semplice. La veriti non passa attraverso I'eccessi- '

va ulturizzazione, la suddivisione delle energie, ghi schemi, i
colori... perehé questo non fa mai raggivngere quello che & gia

dentro di te. Pit spddividi, piu dai dei nomi, pid la logica si -

;o xwﬁidti?e-conﬁne‘comrl"? a
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- rinforza ¢ nonfai i_l'lavoroidi scendere nella tua parte profonda
che non comprende le parole. Le potenzialitd affiorano spon-
taneamente come iceberg a punte isolate: se hai un metodo,

puoi andare sotio e vedere quello che unisce, ma il metode

deve essere semplice ¢ pratico.

Tuhai messo a punto il metodo della Biostimolazione®. Puoi
spiegarci brevemepie in cosa consiste?

La Biostimolazione® si basa sull'idea di stimolare I'energia vi-
tale presente in ogni essere vivente. Fin da glovane mi sono
accorto che le persone mi venivano vicine, mi cercavano, €
quando erano con me si aprivano & ridevano eome se circo-
lasse una particolare enexrgia. Io ho cercato di eapire come
stimolare questa energia, questa forza vitale, la biog, al difa di
una risata ¢ 81 un abbraceio, perché alivp}lo istintivo sentivo
che toccando dei punti particolari ¢'erano delle reasioni. Mi
"$0N0 inforﬁlato, ho viaggiato, sono andato negli ospedali, ho
studiato le ehergie ¢ quella che a quei tempi exa chiamata pra-

cando alcuni punti della spina dorsale e lavorando in questo
modo ho avato ottimi risultati, per esempio, nella cura delle
cefalee a grappolo: su cento casine ho risolti settantaquatiro.
Studiando le energie ho capito che I'energia calda fa bene su
certe cose, memre fa maale se hai un tumore, perché l'ener-
gia calda rinforza anche le cellule tumorali, Ho capito che se si
riesce a creare mentalmente la forma anatomica di una parte
malata, senza metterci le parole ¢ la logiea, si pud apportare
grande beneficio stimolando nella parte malatala memoria di
quando era sana. -

alire no, a préscindcre dalle terapie convenzionali o meno
a‘cui si sotiopongono? Cos’¢ che risveglia nell'individuo la
forza guaritrice? C .

i ammaliamo perché ci sentiamo separati, sia nel mondo
esterno che al nostro interno tra la parte logica & la parte pit

notérapia. Per fare una Biostimolazione® si parte sempre ioc- '

" Ma cosa fa si che alcune persone guariscano dalle malattie e

profonda; ci ammaligmo perché non vediamo uno scopo nella
nostra vita; ei ammaliamo, come si dice in America Latina, per
gli abbracei non dati ¢ non ricevuti, perché le emozioni non
hapno avuto nuirimento. Tieni corito che all'energia non frega
niente che tu viva un giorno o novecento annd, perché essa si
muove in una dimensione senza tempo. Certo, & importante
per noil La guarigione & il risveglio di un programma che gid
abbigmo dentro. Il guaritore & un ponie in grado di trasmet-
tere a livello profondo un segnale di risveglio. E it ponte fun-
ziona di piti se ¢'¢ il controllo delle motivazioni e dell’ego. Per
questo non ho mai accettato denaro dalle persohe.

Durante un burrascoso soggiorno nelle Filippine, hai avuto
1a possibilit di osservare da vicino V'attivitd dei guaritori
filippini, Cosa hai imparato da quell’esperienza? -

Questi guaritori non entrano dentro il corpo, quindi & tutto
molto discutibile. Sotto questo aspetto & una manipolazione,
bisogna essere onesti. Gid non toglie che nel paziente possano

scatiare dei meccanismi automatiei di guarigione. Lo stesso

discorso del placebo. Sard pure una manipolazione, ma se afu-
ta a guarire, ben venga! Da quelle parti la religione cristiana
si & mischiata allo spiritismo locale ¢ alcuni guaritori, prima
di operare, meftono le mani sull stendardo di San Michele
Arcangelo, prendendo cosi la forza dei due milioni di perso-
ne che credono in quel simbolo e vogliono che la guarigione si

. Quezon, Mani!a, DI Geazia mentre compie diegli esperimenti

" di guarigioné coril guaritore filippine Virgilio Gutierrez e

{in alto & destra)
" Di Grazia eVirgilio Gutierrez
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verifichi. In guesti guaritori ¢’ un intento terapeutico davvero

. profondo e disinteressato: la gente & povera e loro non chie-

done nulla. Altri fenormeni a cui ho assistito nelle Filippine mi

‘hannd molto sorpreso. Nella foresta:ci sono degli vomini me-

dicing che & distanza, senza tocearti, puntano un dito, si con-
centrand fanno uno scatto e ate si formaun taglio vero, ogget-
two in genere di due tre millimetri, ma profondo abbastanza
perchc esca un po’ di sangue. Nella Joro tradizione in questo
modo esee fuoril'energia negativa. La gente torna 2 casa con

.un cerotio sopra il taglio e molti diloro guariscono. Altra cosa
mglto sirana di cui non so dare una spiegazione, sebbene io

viva di cose molio sirane, & stato vedere aleuni guaritori pren-
dere del cotépe idrofilo imbevuto in un olio santo ¢ premerlo
in un punto qualsiasi del corpo fino a che non entra dentro.
Appere un bouzo, sottopelle, che loro mudvonoe in varie parti
del corpo finché non ritirano fuorila garza. Quinon ¢'é trucco:
abbiamo fatto delle macroriprese a venti centimetri. Ci deve

essere una frequenza, una vibrazione che percepiscono solo
loro... Ma quello che veramente ci interesss &: guariscono tut-

1i? No, non guariscono tuttl.

So che sei vegetariano. Quando hai deciso di diventarlo ¢
c{ualé contenuto hala tua scelia? ’

Essere vegetariani & salutare perch'é porta pilt ossigeno al cer-
vello, ma per me il faito prevalente & staio di ordine morale:
non posse vivere uccidendo delle forme di vita evolute. La

gente non lo sa, ma dopo I'nomo I'aniimale, pi intelligente & -

il maiale. Ho incominciate ad avers pietd degli antmali fin da
bambmo Mi sono reso conto da subito che gh animali senti-
vano dolore e avevano memoria: erano degli esseri viventi e

" non delle cose do mangiare. Per un periodo, visto che ero ane-

micg, i hanno costretto a mangiare carne, ma dai dodici anni

- in poi ho smesso.

‘ Come valutil’attuale momento storico dal i'nmto divistadel

risveglio della coscienza? Qual ¢la tua opinione cirea il fe-
nomeno 20127 .

Le personf: cercano di eapire di pil,'s “informano, vogliono
sapere cosa mangiano, cosa YESPiTanc, come PoSSONG CUTAT-
si-senza avvelenarsi.., ¢'¢ molta pil attenzione per gli animali

anche in paesi dove questa sensibilitd non ¢’ mai stata (come

.in aleuni paesi dell'Estremo Oriente). A parte i fanatismi, ¢'8

pit coscienza. Riguardo agli eventi catastrofici, sono sempre

_stato conizrario a crederei, anche se fossero veri. So che il desti-
no mon & uno € so che s¢ molte persoxe pensano in uns stesse

direzione, non si s4 in quale percentuale, possono interagire
sull’evento. Sono molto critico eon tutti quelli che parlano del

2012 in modo catastrofico. Tra le varie teorie sono pitt favo-

revole a quella secondo cui ci accingiamo ad attraversare wna
zona del cosmo che pud favorire lo svilyppo della coscienza.
Ogounoe pud pensarta come vuole e formmlare la propria teo-
tia, ma chi difende 12 posizione ca’castroﬁsta dovrebbe sempre
rlcorda.re che ie possﬂomtﬁ sono m.ﬁmte '
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Qual & stata la gratificazioné pit gTandc che hai avato nel
tno iustancabile lavoro di ricerca?

Le pilt grandi gratificaziond e.soddisfazioni le ho avute dalla
guarigione dei malati. Due casi in particolare. Una ragazza ca-
dutada cavallo era entrata in cora e i medici avevano dettoalla
madre che nel giro di tre giorni sarebbe morta. La madre mai
ha chiamato, sono andato sotto Pospedale, ho fatto delle mie
cosc intuitive, quindi le ho detto: «Lunedi all'una e un quar-
to tua figlia si sveglia ¢ dice: "Marmma ho fame”» . Sono stato
il primo a sorprendermi di quello che avevo appena detio...
eppure 2 andata proprio cosl: all'una ¢ un quarto la ragazza si
& svegliata, ha detio di aver fame ¢ ha mangiato gli spaghetti.
L'altro caso & accaduto I'anno scorso. Un ragazzo si & buttato
dal quarto piano, & entrato in coma e un amico della famiglia
mi ha chiesto di fare un tentativo di projezione 2 distanza. To
non dico mai ¢i no, anche se, lo ribadisco, non sempre ¢i sono
risultati, Ho visualizzato questo ragazzo, mi & comparso nella”
sua sirutiura, & ho avvertito un forte disagio che poteva avere,
in particolare legato ai rapporti col femminile. Ho chiesto alla
famiglia se questc avesse senso — la mia logica deve sempre
nuirirsi — e ne ho avuto conferma. Mi sono concentrato allora
nel tentative di risolvere quel disagio, proicttando mie memo-
rie positive e ricreando emozioni bellissime, senza metterci
le parole, alirimenti le bloechi nella logica ¢ non le proietti.
Dopo pochi giorni il ragazzo si & risvegliato dal coma. 8%

Umberte Di Grazia

Le gopefrccati experivie patssnrend,
Fiage ol & Wb ded g ¢ 0ol spacin,
£ fromgnizhuci i n senstiv she
wreclenponenmal
i dfsersa Howeivid

“

«Non ridete mai di ¢ié che ron conoseete!

Amate senzn possesso, per UTTe & NOR, per Separare.

Ricordate che siete wmigliori di quello che ci hanno

saputo ¢ voluto far eredere. Altri mondi, alcuni

inimmaginebili, aspettanc un nosiro segnale per
 continuare o vivere dentro e fuori dinoi»
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