












































Research, che riferisce alla voce "Animali paranormalita ne-

gli" un episodio di sdoppiamento di un cane.

Nell'Universita della Virginia si fanno esperimen-
ti gquantitativi con molti soggetti scelti a caso, sensitivi
o no, ma i risultati, sebbene incoraggianti, non sembra che
siano stati finora sicuri. Un esperimento di particolare in-
teresse, ideato dal dott. Palmer, & quello di accertare se
un soggetto possa proiettare il suo doppio su un medium e
dare, attraverso il medium stesso, per automamtismo parlan-
te, precise notizie di sé, comportandosi esattamente come
uno "spirito" in una seduta medianica: apparecchi simili a
quelli usati nel centro della PRF dovrebbero registrare 1
cambiamenti di corrente elettrica attorno al medium sotto
controllo. Questo fenomeno, che & stato ottenuto altrove da
alcuni sensitivi, come Vincent Turvey, non sembra che si sia

ancora verificato in laboratorio.

Nell'Istituto di Ricerca Stanford, infine, il
dott. Russel Targ studia il fenomeno, inducendo i suoi sog-
getti a visitare dati luoghi, talora scelti da loro stessi.
Le localita vengono scelte a grande distanza e indicate con
la latitudine. Una volta il sensitivo Ingo Swann descrisse
un'isoletta dell'Oceano Indiano cosi piccola da non apparire
sulle normali carte geografiche, e ne disegno il contorno.
11 sensitivo Pat Price offri 1la la descrizione dell'isola

sostanzialmente identica ai reali dati dell'isola stessa.

Un contributo notevole per lo studio del fenomeno
& stato dato dalle ricerche effettuate dall'ISTITUTO DI
SCIENZE NOETICHE IONS e dalla FONDAZIONE EDMA OEMCO (EDGAR
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D. MITCHELL AND ASSOCIATES O EDGAR MITCHELL CORPORATION)
fondate ambedue dall'astronauta americano EDGAR D. MITCHELL
che si avvalgono della collaborazione di un nutrito gruppo

di scienziati.

L'opera principale, frutto della EDMA, & PSYCHIC
EXPLORATION - A CHALLENGE FOR SCIENZE del 1974, un monumen-
tale lavoro che fa il punto sull'odierna situazione della
parapsicologia, e sui piu recenti studi sui viaggi fuori dal
corpo, trattati dal PROF. CHARLES T. TART Membro della SO-
CIETA' AMERICANA PER L'IPNOSI CLINICA E DELLA SOCIETA' PER
L'IPNOSI CLINICA E SPERIMENTALE. I1 Prof. Charles Tart, a
partire dal 1965, inizid i suoi studi sull'OOBE nell'Univer—

sita della Virginia e in quella di Davis in California.

I1 Prof. Tart si valse nel suo lavoro, fra gli al-
tri, di un soggetto, che chiamd Miss Z., che poteva "proiet-
tarsi" a volonta. Ellsa aveva avuto frequenti OOBE fin da
quando era bambina ed era in grado di ricordarli. Queste
esperienze consistevano quasi sempre nello svegliarsi per
qualche seccndo nel corso della notte e sentire che stava
fluttuando vicino al soffitto della stanza e che se avesse
abbassato lo sguardo, avrebbe potuto vedere il corpo disteso

nel letto.

Tart fece dormire Miss Z. in un laboratorio psico-
fisiologico per alcune notti "legata" in un letto comodo e
soffice da cui non poteva alzarsi senza interrompere tutti i

collegamenti alle apparecchiature di registrazione.

L'intento era scoprire cosa accadeva nel suo cer-



vello e nel suo corpo durante 1l'esperienza, ed al tempo
stesso verificarne la natura parapsicologica. Al suo cranio
vennero collegati sottili elettrodi per registrare le onde
cerebrali, i movimenti oculari, la pressione sanguigna e la
resistenza elettrica dell'epidermide. Le ultime due misura-
zioni avrebbero detto qualcosa sull'attivita del suo sistema
nervoso autonomo, mentre le prime due avrebbero indicato 1le
sue condizioni cerebrali, in particolare se era sveglia o se
dormiva, se sognava o meno. Sopra di lei c'era una finestra
d'osservazione, attraverso la quale poteva essere osservata

agevolmente.

Sentiamo cosa ci dice il Prof. Tart sull'esperi-

mento:

"Quanto Miss Z. fu a letto, mi ritirai nella stan-
za accanto e, usando una serie di numeri casuali, ne scrissi
uno di cinque cifre su un foglio di carta. Lo posi quindi
sullo scaffale indicato dalla figura 2, circa 2 metri sopra
il pavimento ed al di sopra della testa di Miss Z. Il numero
era chiaramente visibile ad ogni osservatore vicino al sof-
fitto ma invisibile a chiunque fosse nel letto o camminasse
nella stanza. Miss Z. non poteva scendere dal letto senza
interrompere l'operazione di registrazione delle onde cere-
brali, cosi non poteva vedere il numero con mezzi ordinari.
Accanto al numero fu posto un orologio cosicché potesse ten-
tare di notare l'ora in cui aveva un'OOBE e vedere il nume-

ro.

Molte cose interessanti furono notate sull'OOBE di

Miss Z., e sono state dettagliatamente riportate altrove.
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Parleremo qui solo delle piu notevoli.

Ebbe numerose OOBE nel corso della quarta notte;
dopo ciascuna, si risvegliava nel giro di un paio di minuti
e ce la descriveva. In tutte tranne una non senti di essere
volata con il suo secondo corpo in una posizione da cuil po-
tesse osservare il numero, cosi non tento di indovinare qua-

le fosse.

In varie occasioni in cui descrisse un'OOBE nel
corso delle quattro notti, apparve un solo modulo fisiologi-
co. La figura 3 mostra un diagramma delle sue onde cerebrali
normali, wuna registrazione di quelle del sonno, ed il modu-
lo, che ho chiamato "modulo alfa'", collegato con 1le sue
OOBE. I moduli erano chiaramente distinti in vari modi. Pri-
mo, le sue onde ordinarie di veglia erano abbastanza normali
e mostravano onde alfa (vedi appendice) ben formate ad una
frequenza di circa 10 cicli al secondo. Alcuni REM (movimen-
ti oculari rapidi), prodotti sotto le palpebre in concomi-
tanza con il pensiero, compaiono in questa registrazione. Il
modulo della fase 1 del sonno & abbastanza distinto. Esso si
ricollega ai sogni ordinari. Le onde cerebrali sono abba-
stanza diverse, il REM corrisponde alla produzione di imma-
gini oniriche. 1I1 modulo alfa, d'altra parte, mostra onde
alfa che sono circa 1,5 cicli al seconde piu lente del nor-
male e generalmente ad un voltaggio inferiore. Non c¢'é REM
collegato con questo modulo. 1I1 significato del modulo alfa
non & chiaro, non comparendo nelle persone normali, ma sem-
bra associato con la maggior parte delle OOBE di Miss Z. Di-
co "la maggior parte" perché in alcuni casi la registrazione

fu tecnicamente insoddisfacente e fu impossibile stabilire



se ci fosse o meno un modulo alfa.

Sebbene 1'0O0BE sia stata associata con le espe-—
rienze che precedono la morte e la letteratura occulta di-
chiari che le funzioni corporee devono abbassarsi ad un 1li-
vello analogo alla morte perché si verifichi 1'0OO0OBE, nel ca-
so di Miss Z. le misurazioni cerebrali e fisiologiche negano
questa teoria. I1 suo 1livello cardiaco era perfettamente
normale - tra 70 ed 80 battiti al minuto - e la sua resi-
stenza epidermica non mostrava nulla di diverso da quanto ci
si sarebbe aspettato nel sonno. Durante 1'O0OBE il suo corpo

non era assolutamente in condizioni simili alla morte".

"L'ultima notte" spiega sempre Tart, "riusci a
giungere con il secondo corpo in una posizione da cui poteva
vedere il numero che riportd esattamente: 25132. Siccome le
probabilita di indovinare correttamente un numero di 5 cifre
soeno 1 su 100.000, questo & indubbiamente un risultato si-

gnificativo".

Gli studi condotti su "Miss Z." dimostrano, quin-
di, che esiste la possibilitd di sperimentazione in condi-
zioni di laboratorio in quanto il "fenomeno" possiede 1 re-
quisiti richiesti dalla metodologia scientifica: uno su tut-
ti la "ripetibilita", le trasformazioni fisiche durante
1'O0OBE hanno portato gli scienziati a cercare di riprodurre
il fenomeno con mezzi che in qualche modo (vedi 1le droghe)
alterino le condizioni fisiologiche, creando situazioni fa-

vorevoli allo sdoppiamento.

Altro esperimento di laboratorio di Tart fu quello
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effettuato su un uomo d'affari americano: Robert Monroe.

Quando Tart 1inizid a collaborare con il Sig.
Monroe, quest'ultimo aveva circa un'OOBE alla settimana, a
volte volontariamente ed a volte involontariamente. Nel cor-
so di parecchi mesi, Tart misurd le onde cerebrali di Monroe
ed il suo battivo cardiaco, usando il Laboratorio Elettroen-
cefalografico dell'Universita del Centro Medico della Virgi-
nia. Si sdraiava su una branda per alcune ore la sera, a
volte dormendo, a volte tentando coscientemente di produrre
una O0OBE, mentre un tecnico registrava i risultati nella
stanza accanto. Un numero di 5 cifre scelto casualmente ve-
niva posto su uno scaffale sulla macchina di registrazione

nella stanza del tecnico invece che nella camera di Monroe.

L'ottava notte Monroe ebbe due brevi OOBE. La pri-
ma non poté essere provata come paranormale, poiché la scena
descritta era troppo indefinita per essere identificabile.
L'altra era una descrizione ragionevolmente corretta delle
attivita del tecnico nell'altra stanza, ma era talmente ge-
nerica che non fu possibile stabilire se fosse paranormale o
meno. Monroe sentiva di non essere in una posizione tale da
poter leggere il numero. Le registrazioni delle onde cere-
brali in quel periodo erano essenzialmente analoghe a quelle
che si presentano nella fase 1 dell'attivita onirica, sebbe-
ne non ci fossero molti REM. 11 battito cardiaco era abba-
stanza normale e, come nel caso di Miss Z., era chiaro che
Monroe non era affatto in uno stato analogo alla morte nel

corso delle OOBE.

Dopo questi studi Tart, trasferitosi nell'Univer-



sita di California, fece altri esperimenti con Monroe in un
laboratorio molto piu attrezzato; in questo periodo Monroe
ebbe due brevi OOBE. 1I1 modulo fisiologico era analogo a
quello visto in precedenza: onde cerebrali conformi a quelli
della onirica 1 con estrema scarsita di REM. Una delle sue
brevi (otto secondi) OOBE fu accompagnata da una caduta del-
la pressione sanguigna. In nessun caso riportd descrizioni
di ambienti lontani che provassero la validita del fenomeno.
Monroe sentiva di non avere abbastanza controllo sui suoi
movimenti in un ambiente non familiare per riuscire a vedere

il numero nascosto.

Sebbene le onde cerebrali corrispondenti alle OOBE
di Monroe si producanc in normali condizioni oniriche, & ar-
duo supporre che 1'O0OBE sia solo una forma di sogno. Tart
ricorda: primo, che le OOBE sono definite in base alle loro
caratteristiche psicologiche, cioé da una persona che si
senta perfettamente cosciente e mentalmente lucida, ma si-
tuata in un luogo diverso da quello in cui si trovi il corpo
fisico. Secondo, col passar degli anni il ricordo dei sogni
si attutiva in Monroe con lo sviluppo delle O0OOBE, come se
1'0O0OBE avesse rimpiazzato 1'attivita onirica, anche quando
il soggetto si trovava in condizioni in cui ordinariamente

si producono i sogni.

Tart 1inoltre aggiunge che 1la differenza negli
aspetti fisiologici dell'OOBE in Miss Z. e in Monroe ci av-

verte che possono esserci diversi tipi di OOBE.

Nel 1971 1lo psicologo Karlis 0Osis, Direttore di
ricerca della PARAPSICHOLOGY FOUNDATION di New York e la pa-



rapsicologa Janet Lee Mitchell iniziarono a loro volta espe-
rimenti per incarico della Societa Americana per la Ricerca
Psichica, con un soggetto capace anche lui di proiettarsi in
qualsiasi luogo e momento, Ingo Swann, artista e scrittore
sulla trentina che aveva la possibilita di avere OOBE, man-
tenendo uno stato di coscienza relativamente normale (non
entrava in condizioni alterate e non aveva bisogno di addor-

mentarsi).

La sperimentazione con questo sensitivo dette ri-
sultati interessanti dal punto di vista delle alterazioni
fisiologiche del soggetto in caso di OOBE, perché si eviden-
zid0 wuna diminuzione d'ampiezza ed abbondanza del ritmo
"Alfa" durante 1'OOBE, mentre non si evidenziarono altri

cambiamenti fisiologici.

L'esperimento piu importante fu quello della "sca-
tola" che il centro ASPR ripeté piu volte. Detto esperimento
consisteva nella posa, appunto in una scatola appositamente
studiata di un oggetto che secondo il punto di osservazione
si sarebbe potuto descrivere in modi diversi. In particolare
in un esperimento 1l'oggetto consisteva nella immagine
proiettata di due diapositive di un cavallo che visto da un
osservatore in stato normale era girato verso sinistra. Lo
stesso risultato che si ebbe con il sensitivo Swann. Questo
esperimento e altri dello stesso tipo confermano che anche
se vengono usati sistemi ottici tra un soggetto e un oggetto
allo scopo di distorcere la normale e diretta percezione di
quest'ultimo nello stato di OOBE & come se non esistessero,
¢ come se dei raggi X fotografassero 1l'interno di un corpo

senza badare ai vestiti che lo ricoprono.
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Tra i programmi di ricerca dell'ASPR sull'OOBE c'é
quello di stabilire se vi sono interazioni tra i soggetti
sdoppiati e 1l'ambiente circostante. In tal senso si svolse
un esperimento in un laboratorio di fisica alla Stanford
Research Institute, sotto la guida tra 1'altro dei Proff.
Russel Targ, fisico ricercatore, e Harold E. Puthoff, inge-
gnere ricercatore, in cui a Ingo Swann fu chiesto di modifi-
care il campé magnetico misurato da un magnetometro (L) ben
schermato. Ingo Swann riusci a modificarlo, entrando in sta-
to di OOBE, sia aumentando sia diminuendo, secondo le indi-
cazioni dei fisici, 1la tensione di uscita del magnetometro,

alterando cosi il campo magnetico.

Detto esperimento, condotto in una laboratorio di
fisica molto attrezzato, da maggiore concretezza a quel di-
scorso tanto caro alla tradizione, che vede individui capaci
di produrre effetti fisici, wusando mezzi che potremmo defi-
nire psichici su altri uomini o su cose. Dato per acquisto
il fatto che durante un 00BE qualcosa avviene, il problema &
quello di misurare che tipo di modificazioni avvengono negli
ambienti interessati. A questo proposito sono stati costrui-
ti al P.R.F. - Fondazione Ricerche Psichiche ai Durham nella
Carolina del Nord, diretto da William G. Roll, dei rilevato-
ri che misurano i campi elettromagnetici e la permeabilita
magnetica. In alcuni esperimenti sono stati usati, come ab-

biamo scritto nelle precedenti pagine, aquali agenti rileva-

1
(1) Magnetometro di tipo Squidd (Superconducting Quantum In-

terference Device) che ha una tensione di uscita, la cui
frequenza indica la misura delle variazioni del campo

magnetico.



tori, gli animali e in particolare i gatti.

NON C'E' MAI UN CAPITOLO FINALE

Alla fine della nostra ricerca mi pare si possa
affermare che in quasi tutti i casi di OOBE 1le persone che
le vivono hanno la netta sensazione di non sognare e si sen-
tono nella loro piena coscienza assicurando di non essere

presa da stati allucinatori.

In alcuni casi, come abbiamo visto, il fenomeno
non ha niente di paranormale, talvolta, invece, quando le

descrizioni di luoghi, situazioni eventi & precisa e vi é

quindi un riscontro oggettivo nella realta, 1'indagare in

questo campo diventa un passo obbligato per ogni serio ed

onesto ricercatore ai fini della migliore comprensione del-

1l'uomo in tutti i suoi aspetti, nella sua globaliti.

Le teorie che cercano di dare una spiegazione su
gli OOBE sono innumerevoli perd possiamo raggrupparle in
quelle che danno una spiegazione o di tipo religioso o di
tipo allucinatorio o che fanno riferimento alle facolta
P.S.I, © a quelle che trovano un comune denominatore negli

stati alterati di coscienza.

La prima spiegazione presuppone che si creda che
l'uomo oltre al corpo fisico ha un'anima dove risiede la co-
scienza che pud spostarsi fuori dalle barriere spazio-tempo,
spiegazione questa non accettata dalla scienza perché pre-

suppone un'accettazione del concetto di anima che & di tipo



fideistico che non ha prove a sostegno e si ritiene, come
nella teoria allucinatoria, che 1'00BE & un'esperienza di

allucinazione in cui niente si stacca dal corpo fisico.

Quando vi €& un riscontro oggettivo nella realta,
nelle descrizioni di cose, persone, luoghi, situazioni, 1la
teorie ESP ci dice che le informazioni provengono dall'in-
conscio e qui ci troviamo di fronte a fenomenologie che 1la
parapsicologia indica in vario modo (chiaroveggenza, preco-
gnizione, etc.). Gli stati alterati di coscienza inglobano
forse quasi tutte le spiegazioni su gli OOBE, 1lo stato abi-
tuale di coscienza nasce dal rapporto tra la nostra psiche e
il soma ed & proprio in questo rapporto di interdipendenza,
in questo legame sinergico che nasce la coscienza ordinaria

che & sempre soggettiva.

La psiche, sappiamo, provoca alterazioni al soma e
viceversa, sia in senso positivo sia in senso negativo,
bene, negli OOBE ci troviamo di fronte ad un momento di se-
parazione o perlomeno di forte alterazione nel rapporto di

scambio tra psiche e soma.

Separazione che, come abbiamo accennato, nei con-
fronti degli OOBE di durata superiore ai 30 minuti, provoca-
no ripercussioni a livello fisico, sino a mettere in discus-
sione, 1in casi estremi, la stessa soravvivenza del soggetto
(la temperatura corporea si abbassa di molte linee, 1'atti-
vita cerebrale si altera). Insomma si evidenzia una separa-
zione che fa entrare in crisi i sistemi di regolazione del-
1'organismo. Questa teoria della separazione della psiche

dal soma & forse la piu interessante ed ha piu prove a so-



stegno, vista anche la possibilita di rilevare le variazioni
fisiche e perché pud essere accettata dalle moderne teorie

psico-analitiche senza contrapposizioni ai significati piu

profondi attribuiti ai fenomeni di OOBE da parte dei naviga-

tori dello spirito.

Qualunque sia la causa, in ogni caso chi vive un

OOBE modifica le proprie convinzioni, esorcizza la paura

della morte, forse, dando vita alle parole di questa anti-

chissima poesia giapponese:

TOI KUNE KARA KITA HI TO TACI ... "Ogni uomo viene da lonta-
no e cammina verso l'eterno. Cammina forse da sempre, senza
nascere, senza morire, Cammina, "lungo 1l'acqua gelida del
fiume che porta il tepore dell'estate, nel vento di primave-
ra che passa tra i fiori dei ciliegi e porta la voce del-
1'autunno", cammina in fretta e non ascolta le parole del

silenzio, non vede che c'é una luce nel buio ..."
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