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Un viaggio tra archeologia, natura e il vero sentire nel territorio viterbese 
 
Un modo diverso di viaggiare e di vivere luoghi antichi e di grande interesse. Non una gita fine a se 
stessa, ma un nuovo modo di viaggiare e di vivere un luogo storico e importante. Che non sia 
soltanto un portar via immagini con la macchina fotografica, ma cercare di capire, di sentire, di 
mettersi in contatto con l'ambiente attraverso le facoltà, che tutti abbiamo, di entrare in sintonia 
oltre che con i luoghi, anche con le storie e le emozioni ad essi collegate. 
Possiamo riannodare i fili che ci legano al passato. E’ un modo questo per ritrovare noi stessi.  

 

Umberto Di Grazia ci accompagnerà in luoghi particolari e sacri, 
e ci mostrerà il suo modo di viverli. 

 
Le Tecniche dell’Unione e del Risveglio®, ideate da Umberto Di Grazia, accompagneranno il 
nostro percorso. Grazie ad esse è possibile mettere in comunicazione il nostro Sé profondo con la 
nostra parte logico-razionale, incrementando la parte intuitiva e fantasiosa, esercitando ed 
aumentando la volontà e l’intenzione. Le Tecniche permettono di sentirci veramente vivi e 
comprendere che abbiamo incredibili capacità inespresse.  
 
Con gli istruttori Antonio Gavini, Marisa Menna e Floriana Pulli. 

 

Di una città non apprezzi le sette o settantasette meraviglie,  

ma la risposta che dà ad una tua domanda. Italo Calvino 
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