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Per evolvere nel mondo esteriore, occorre risvegliare e sviluppare qualità come la 
sensibilità interiore, le intuizioni, la ricettività, che ci permettono di affermarci nel 

bene-essere. 
In ogni istante della nostra vita ci troviamo a gestire e a rispondere alla valanga di 
“frequenze” ricevute tramite i sensi dal mondo esterno. Fungendo da strumento di 

traduzione, il nostro cervello converte tali frequenze in immagini dotate di coerenza 
esattamente come fa un ologramma. 

Ciascuno dei sensi è sensibile ad una varietà di frequenze molto più ampia. 
Siamo in un Universo in cui le menti (Essenze) di ogni individuo sono porzioni 

indivisibili di un Tutto ed a questo estremamente interconnessi. 
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